Kvépavimo sistema — tai organy sistema, palaikanti reikiama dujy apykaitg organizme, kuri yra
gyvybiskai svarbi Zmogui.
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Kvépavimo sistemos elementai

Kvépavimo sistema
e Kvépavimo takai:

nosies ertmeé
prienosiniai sinusai
nosiaryklé

gerklos

trachéja

bronchai

o g wh R

e Plauciai bei ventiliacijos jtaisai:

1. kratinés lgsta
2. tarpSonkauliniai raumenys
3. diafragma
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Kvépavimo sistema ir jos dalys

Plauciai yra elastingi. ISkvépimo metu jie susispaudzia dél diafragmos ir tarpSonkauliniy raumeny
judesiy, o jkvepiant — iSsiplecia. Kvépavimo takai kvépuojant lieka atviri, laisvai susisiekia su iSore. Be
to, jie padengti gleivine, kuri apvalo, sudrékina, atvésina ar susildo jkvepiamg ora.

Eil. | Pavadinimas  Pavadinimas | Pavadinimas angly Paaiskinimai
Nr. | lietuviy kalba | lotyny kalba kalba -
(arba funkcijos)
1 N93|es _ Ves_tlbulum Nasal Vestibule Saptyklnal platesné pradiné nosies ertmés
prieangis nasi dalis.

Didelé ertmé uz nosies ir veido viduryje. Jg
pertvara dalija j dvi dalis, i$ kuriy kiekviena
pro Snerves jungiasi su iSore, o uzpakaline
dalimi su nosiarykle.

2 |Nosies ertmé | Cavitas nasi | Nasal Cavity

3 |Nosiaryklé Nasopharynx |Nasopharynx Svarbi susildant ir iSvalant jkvepiamg org.

Plona lapo pavidalo elastinés kremzlés
plokstele, iSsidéscCiusi gerkly virSuje virs
4 |Antgerklis Epiglottis Epiglottis skydinés kremzlés.

Saugo, kad j gerklas nepatekty ryjamo
maisto, jas uzdaro.

5 Gerklos Larynx Larynx Pradiné apati_niq kyépgvinjo taky dalis, taip
pat dar funkcionuojanti kaip balso organas.
Didziausia gerkly kremzlé virs Ziedinés
kremzlés lanko. Susideda i$ dviejy
simetriSky keturkampiy ploksteliy,
deSiniosios ir kairiosios, kurios yra
suaugusios savo priekiniais krastais
jvairuojancio dydzio kampu, nukrypusiu j
priekj. Vyry Sis kampas yra apie 90 laipsniy
motery — apie 120 laipsniy; skirtumas
susidaro lytinio brendimo laikotarpiu. Vaiky —
ir berniuky, ir mergaiciy — Sis kampas bukas.

Skydiné Cartilago

kremzlé thyroidea Thyroid Cartilage

Ziedo pavidalo neporiné kremzIé, sudaranti
gerkly pamata. Sis Ziedas yra nevienodo
aukscio, jo siauresné priekineé dalis yra
Ziediné Cartilago L . vadinama lanku, kuris esti 5 -7 mm
. o Cricoid Cartilage s . oy .
kremzlé cricoidea aukscio. Lanka galima nesunkiai Ciuopti
kaklo priekyje po oda. Aukstesné, iki 2 —
3 cm aukscio, plati keturkampé uZpakaliné
dalis vadinama plokstele.



Balso stygos yra tarpslankstelinés kremzlés,

8 |Balso stygos Ligamentum Vocal chords esapcws tarp IV ir V slankstelio. Jy ilgis
vocale nevienodas: motery — 15 — 18 mm, vyry —
24 mm.
Vamzdelis, viename gale susijunges su
9 |Tracheja Trachea TracheaMWindpipe gerkly Ziedine kremzle, kitame i$siSakojantis

j du bronchus. Suaugusio Zmogaus gerklés
ilgis yra apie 10-12 cm.

Nuo gerklés skilimo einantys du pagrindiniai
bronchai yra asimetriSki savo dydziu ir

10 Bronchai Bronchi Bronchi kryptimi, kiekvienas eina j atitinkamg plautj,
kur toliau Sakojasi j smulkesnius — skiltinius,
segmentinius bronchus ir t. t.

Kratinés Igstoje esantis porinis elastingas
darinys — pagrindinis kvépavimo organas,
kuriame vyksta dujy apykaita tarp jkvépto
oro ir mazojo kraujo apytakos rato
kraujagyslése esancio kraujo. Plauciai
uzima apie 4/5 kratinés Igstos tario. Dél
savo elastingumo, iSimti i$ kratinés lgstos,
susitraukia. Plautis yra santykinai laisvas
organas, jj tvirtina tik trachéja ir stambiosios
kraujagyslés — plautinés arterijos ir venos.

11 Plauciai Pulmones Lungs

Plona pléviné raumens plokstelé, atskirianti
kratinés lgstg nuo pilvo ertmés. Ji turi dviejy
kupoly formg. Diafragma labai svarbi
kvépavimo funkcijai. Jai susitraukiant, jos
kupolas leidziasi ir vyksta jkvépimas.
ISkvépimo metu diafragma atsipalaiduoja,

12 |Diafragma Diaphragma | Aperture/Diaphragm |jos kupolg j ankstesne padétj grgzina pilvo
preso slegiami pilvo organai. Nelabai stiprus
diafragmos susitraukimas ir
atsipalaidavimas sukelia ramy kvépavima.
Stipresni diafragmos ir kity Sonkauliy
keliamyjy raumeny susitraukimai pagilina
jkvépima.

Nosis

Nosis (lot. nasus) — stuburiniy gyviiny uoslés organas ir pradiné kvépavimo taky dalis. Skiriama iSoriné
nosis (lot.nasus externus) ir nosies ertmé (lot.cavitas nasi). ISoriné nosis jvairuoja, jos dydis ir ilgis
priklauso nuo paveldéjimo, rasés. Nosis skirstoma j tokias dalis:

1. nosies Saknis (lot.radix nasi)
2. nosies nugara (lot.dorsum nasi)
3. nosies vir§iné (lot.apex nasi)



1. Cartilago nasi lateralis, 7 L) AL
Soniné nosses kremzlé é_.__ . 7/
- N ¢
2.Cartilagines alares minores, * . " S._Cartilagines nas

Maiosios spamo kremzlés —_—~ : accessoriae,
3, Cartlilago septi nasl, '"m.","' nones
Nosies pertyaros kremzle kremalés
4. Cartilago 6, Alae nasi,
alaris major, — noses
Didzojo spanal
PO
kremale

Nosies kremzlés

ISorine nosj sudaro du nosikauliai (lot.ossa nasalia) ir nosies kremzlés. ISilgai nosies nugaros i$ abiejy
pusiy yra Soniné nosies kremzlé (lot.cartilago nasi lateralis). Nosies virSinéje yra didzioji sparno
kremzlé (lot.cartilago alaris major), o jos Sonuose mazosios sparno kremzlés (lot.cartilagines alares
minores). Nosies virSiinéje yra Snervés, kurias apriboja porinés didziojo sparno kremzlés. Nosies
gleivinéje esantys plaukeliai sulaiko jkvepiame ore esancias dulkes, o kraujagyslés susSildo org. Dulkés
pasalinamos lauk ¢iaudant.

Plaudiai
Plauciy sandara:

e Bronchinis medis

e Alveolés

e Plaudiy kratinplévé — dengia plauciy pavirsiy

e Kritinplévés ertmé — yra aplink plauciy kratinpléve, kurioje esama Siek tiek skysc€io, mazinancio
trintj kvépuojant

e Pasieniné kratinplévé — dengia kratinés Igstqg i$ vidaus

Bronchinis medis

Bronchinio medzio sandara:

Abu pagrindiniai bronchai, jéje pro plauciy vartus skyla j skiltinius bronchus (lot.bronchi lobares), jie
pasidalina j segmentinius bronchus (lot.bronchi segmentales), o Sie iSsiSakoja j j smulkesnes

Sakas (lot.rami bronchiales segmentorum) . Viena i$ galiniy bronchy Saky jeina j plaucio

skiltele (lot.lobulus pulmonis). Pro tokios skiltelés virSiine jéjes skiltelinis bronchas (lot.bronchus
lobularis) skyla j galines bronchioles (lot.bronchioli terminales), Sios pasidalija j dvi kvépuojamasias
bronchioles (lot.bronchioli respiratorii) ir, galiausiai, j du alveolinius latakélius (lot.ductuli alveolares).
Kiekvienas alveolinis latakélis pasibaigia alveoliniu maiSeliu (lot.sacculus alveolaris). Alveolinio maiselio
pakrasciuose yra alveolés (lot.alveoli pulmones). Vienos galinés bronchiolés sistema sudaro struktdrinj
ir funkcinj plauciy vienetg — keke (lot.acinus) .

Tkvépimas ir ISkvépimas

Vidutinigkai Zmogus jkvepia 16-20 karty per min. Moterys kvépuoja dazniau, vyrai regiau. Zmogui
miegant kvépavimas sulétéja iki 12 karty per min. Taciau dél fizinio krivio kvépavimas padaznéja iki 60
karty per minute. Taip pat padaznéja aukstikalnése susijaudinus ar iSsigandus.

Oro jkvépimas:

Susitraukia tarpSonkauliniai raumenys. Jie pakelia Sonkaulius aukstyn ir iSsiskécia.
Susitraukia diafragmos raumuo. Ji suplokstéja ir Siek tiek susitraukia.

Padidéja kratinés Igstos taris. Slégis kratinés Igstoje sumazéja.

Oras traukiamas j plaucius.

Oro iSkvépimas:


https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaizdas:Kremzl%C4%97s_Nosies.png

 Atsipalaiduoja tarponkauliniai raumenys. Sonkauliai nusileidZia Zemyn ir suartéja.
e Diafragmos raumuo suglemba. Diafragma iSsilenkia ir pakyla aukstyn.

e Sumazéja kratinés lgstos tdris ir slégis padidéja.

e Oras iSstumiamas i$ plauciy.

Dujy apykaita plauciuose

Plauciuose vyksta iSorinis kvépavimas, kurio metu i$ kraujo iSeina anglies dioksidas, o j jj patenka
deguonis.



